Проект «Яблоня – дерево здоровья»
Цели:
· Вызвать интерес к конкретному объекту – дереву-яблоне; вызвать желание оберегать, защищать, заботиться о нем.

· Сформировать у детей устойчивое положительное отношение к яблоне, как к живому существу, научить воспринимать привычку заботиться о нем в ходе активной деятельности, формировать устойчивое желание поддержать, уберечь, защитить; помочь детям осознать такие категории, как сочувствие, доброта, милосердие, любовь к ближнему.

· Помочь ребенку сформировать основы активной жизненной позиции; осознать экологическую ценность природы в единстве с человеком; воспитывать умение сопереживать всему живому, что в дальнейшем трансформируется в сочувствие; затем – в содействие.
Познавательные задачи:
1. Развивать у детей познавательный интерес, желание наблюдать, исследовать, получать новые знания, умения, навыки.

2. Сформировать представление о

· жизни растения как живого существа (оно растет, развивается, размножается, может быть грустным, здоровым, больным…), как единого целостного организма;

· строении; функциях и назначении его частей (корень, кора, ствол…);

· развитии дерева;

· влиянии света, тепла, воды;

· изменении жизнедеятельности в разные времена года;

· связи дерева с другими животными;

· роли человека в жизни культурного растения;

· экологически грамотном поведении, общении человека с растением.

3. Закрепить правила и навыки экологически безопасного и грамотного общения с живым существом; упражняться в применении приобретенных знаний и умений в посильной практической природоохранной деятельности. Вызвать желание делиться своими пожеланиями со сверстниками, родителями.
Вид проекта: познавательно-исследовательский: долгосрочный (2024-2025 учебный год)
Участники проекта – дети подготовительной группы, родители, педагоги.
	Сентябрь

	Занятия
	Осеннее путешествие по экологической тропе «Яблонька в саду».

Задачи. Познакомить детей с новым растением - яблоней, учить отличать дерево (по форме и окраске листьев, по наличию плодов), поддерживать интерес к жизни растения, учить дошкольников наслаждаться общением с природой, видеть ее красоту.

Взаимосвязь с семьёй: сбор природного материала для поделок.

Подбор художественной литературы о яблоне.

Оздоровительные упражнения «Мы – листочки», «Деревья»

	Продуктивная деятельность
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	Пластилинография «Яблочко на тарелочке»
	Рисование акварелью «Яблоневый сад»

	Октябрь

	Занятия
	Занятие «Что растет в саду?»

Задачи. Дать детям представление о саде, закреплять название фруктов, воспитывать умение вести себя на природе, показывать значение фруктов для здоровья человека.

ДИ:«Узнай по вкусу», «Угадай по форме»
Труд: Укрывание дерева первым слоем “одеяла” (одеяло из опавших листьев)
Взаимосвязь с семьей: Изготовление поделок из фруктов и организация выставки.

Стихотворение И. Бунина «Листопад», Г. Новицкой «Летний сад»

	Продуктивная деятельность
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	Осенняя яблонька
	Наш урожай
	Чудо — наслаждение, яблочное варенье

	Продуктивная деятельность
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	Чудо — наслаждение, яблочное варенье

	Ноябрь

	Занятия
	Цикл домашних заданий «Почему дерево живое»

Задачи. Развивать у детей умение обобщать, фантазировать, желание наблюдать, формировать представление об основных потребностях дерева в свете, тепле, воздухе, воде, объяснить, что и человеку для роста и развития нужны питание, вода, солнце и воздух.
Труд: Укрывание дерева вторым слоем “одеяла” (снежное одеяло).
Подбор загадок, пословиц, поговорок про яблоню.
Взаимосвязь с семьей: изготовление книжки-малышки «Маленькая яблонька».

	Продуктивная деятельность
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	Книжки-малышки «Маленькая яблонька»

	Декабрь

	Занятия
	Наблюдение «Спящая красавица»

Задачи. Уточнить и расширить знания о характерных признаках зимы (холодно, мороз, везде лежит снег, солнце не греет, ветер холодный, колючий, трава, деревья, кустарники, деревья укрыты снегом. Воспитывать эстетическое видение природы, стремление ее беречь.
Труд: Стряхивание снега с веток яблони.

Чтение рассказа К. Ушинского «Спор деревьев»

	
	Фотовыставка : «Намело, навьюжело. Все деревья в кружеве» Н.Гончаров.

	Фотовыставка
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	Солнце светит на ёлки и создаёт "акварельный узор"
	"Сахарная пудра из снега на ягодах рябины"
	"Зимний мостик"

	

	Январь

	Занятия
	Беседа «Наши родственники»

Задачи. Формировать представление о доме, семье, расширить знания о родственных связях (мама, папа, дочь, сын, брат, внук  и т.д.). Воспитывать любовь и уважение к близким. Объяснить, что у деревьев тоже есть родственники. Рядом с ними живут растения, с которыми у них складываются особые отношения. У каждого дерева – свой «дом» в природе.

Психогимнастика «Посадили яблоньку»;
Совместная деяттельность воспитателя с детьми: создание книжки-малышки «Яблонька и груша вместе дружат».

	Продуктивная деятельность
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	Февраль

	Занятия
	Занятие «Не хочу болеть».

Задачи. Формировать у детей элементарное представление о здоровье и болезни, желание быть здоровым, помочь осознать, что болеть  - это плохо, о пользе витаминов для здоровья человека.

Подбор информации на тему "Яблоня – дерево здоровья".

Дидактическая игра «Полезно – вредно».

«Плоды для витаминного чая
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	Экспериментальная деятельность «Посадка яблоньки»
	«Яблонька» дала росток!»”
	Наглядный показ частей ростка: семечко, корешки, стебелёк, листочки.

	Март
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	Экспериментальная деятельность «Огород на подоконнике»
	Уход за «Огородом на подоконнике»
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Театрализованное представление. 

Экологическая сказка «С нами круглый год яблонька живет»
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Лексическая тема «Деревья и кустарники весной». Тема занятия «Сокодвижение».
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Экспериментальная деятельность «Как растения пьют воду».

	Апрель

	Занятия
	Цикл домашних заданий «Деревце нашей семьи»

Задачи. Обратить внимание на формирование кроны яблони, познакомить с процессом обрезки деревьев, формировать заботливое отношение к своему здоровью с помощью системы знаний о роли деревьев в жизни человека.

Чтение рассказа К. Ушинского «История одной яблоньки»

Сюжетная гимнастика «Мы – деревья», «О чем рассказывают деревья».


	Май

	Занятия
	Экскурсия «Яблонька душистая, подружись со мной…»

Задачи. Учить устанавливать простейшие связи: изменение условий окружающей среды (солнечный свет, тепло) приводит к изменению состояния растений (рост, цветение). Познакомить с особенностями весеннего состояния плодовых деревьев – цветением. Учить видеть красоту цветущих деревьев.

ДИ: «Найди листок как на дереве»,

	
	
	
	

	
	
	
	

	Результат

	Занятия
	

	
	
	
	

	
	
	
	


