
ПЕДАГОГ – ПСИХОЛОГ В ДЕТСКОМ САДУ 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 

рассматривается как условие реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Объект профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО – 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. 

Предмет деятельности – психическое здоровье ребенка, охрана и 

укрепление которого происходит в ДОО в соответствующих дошкольному 

возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, 

конструировании, восприятии сказки и др.). 

Цель деятельности педагога-психолога ДОО - охрана и укрепление 

психического здоровья детей на основе создания психологических условий 

достижения ими личностных образовательных результатов в процессе 

освоения образовательных областей. 

Задачи деятельности педагога-психолога ДОО: 

- определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

- предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

- создание соответствующих психологических условий для успешного 

освоения дошкольником образовательных областей. 

Принципы формирования рабочей программы определены ФГОС ДО: 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификация (обогащение) детского развития; 

- создание благоприятной социальной ситуации развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития 

детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

- учет этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГА 

  Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии, методы  и приемы 

Психологическая диагностика 

Цель: получение полных информативных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей, которые будут положены в 

основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников. 

Проводится с согласия родителей (законных представителей воспитанников). 

Диагностика плановая и по 

запросу 

Диагностические методы 

•         интеллектуальная сфера; 

•         эмоционально-волевая 

сфера и поведение; 

•         родительско-детские 

отношения в семье; 

•         готовность к школьному 

обучению; 

•         межличностные 

отношения в детской группе. 

•     естественный эксперимент; 

•     тестирование; 

•     изучение продуктов детской 

деятельности; 

•     наблюдения; 

•     беседы со специалистами, 

воспитателями; 

•     изучение взаимодействия в детском 

обществе; 

•     беседы с родителями; 

•     индивидуальная коррекционная 

работа. 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Психопрофилактика и психологическое просвещение 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как 

приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОО (И.А. 

Бурлакова, Е.К. Ягловская). 

Цель: обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние 

рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, 

предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и 

интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических 

условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает 

предоставление субъектам образовательного процесса психологической 

информации для предотвращения возможных проблем. 



В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической 

службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено: 

•        работа на улучшение психологического климата в группе и 

психической сохранности детей; 

•        работа по адаптации детей к ДОУ; 

•        консультирование педагогического персонала по максимизации 

комфортности пребывания детей; 

•        психологическое просвещение педагогического персонала и родителей; 

•        мониторинг внутрисемейных проблем; 

•        индивидуальные беседы с родителями с целью улучшения 

внутрисемейных отношений. 

Цель психологического просвещения: создание условий для 

повышения психологической компетентности педагогов, администрации 

ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом 

традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического 

коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно: 

✓ Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов в форме семинаров, конференций, практикумов по темам:  

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

2.     Закономерности развития детского коллектива.  

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

4.     Стили педагогического общения.  

5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей.  

6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с 

учетом гендерных различий дошкольников. 

✓ Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов, семинаров – 

практикумов, тренингов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста 

детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1.    Адаптация ребенка к ДОУ.  

2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка.  

5.    Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

6.    Психологическая готовность к обучению.  

7.    Половое воспитание и развитие. 



Развивающая работа и психологическая коррекция 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на 

изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, 

рассматривается как развивающая. Предполагается организация развивающих 

занятий, направленных на коррекцию определенных недостатков в психическом 

развитии детей. 

 Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей 

работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по 

данному направлению становится не исправление недостатков у воспитанников, 

а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных ситуациях, которые 

помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения 

образовательной программы и, как следствие, приведут к позитивным 

изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Коррекционная  работа строится на основе комплексного психолого-медико-

педагогического подхода, который выражается в следующем: 

• комплексная диагностика интеллектуального и личностного 

развития воспитанников; 

• анализ личных дел воспитанников и медицинских карт; 

• развивающие и коррекционные занятия с детьми; 

• сотрудничество с центрами психолого-педагогической реабилитации и 

коррекции; 

• участие в МППК с предоставлением материалов. 

 

 Направление реализуется по следующим разделам: 

- развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных областей; 

- развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников; 

- развивающая работа в периоды возрастных кризисов 3 и 7 лет; 

- развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОО; 

- развивающая работа по преодолению  психологических трудностей в развитии 

одаренных дошкольников. 

 

Формы занятий Занятия 

• подгрупповые; 

• индивидуальные; 

• фронтальные. 

Развивающие игры: развитие памяти, 

мышления, внимания детей. 

Игротерапия. 

Психогимнастика. 

Игровое моделирование проблемных 

ситуаций. 

Релаксация. 

Продуктивная деятельность. 

Сказкотерапия. 



Психологическое консультирование 

 Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 

разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО 

педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 

консультирование – консультирование по вопросам психического развития 

ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и 

воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей 

возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. 

Такими задачами выступают: 

- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и 

индивидуального развития ребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных 

затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на 

эффективность образовательного процесса в ДОО; 

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию 

своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 

воспитательной и обучающей функций; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в 

отношении трудных образовательных ситуаций; 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Направление включает следующие разделы: 

- консультирование по проблемам трудностей в обучении; 

- консультирование по проблемам детско-родительских 

взаимоотношений; 

- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в 

образовательном процессе; 

- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в 

образовательном процессе; 

- консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей; 

- консультирование по проблемам раннего развития детей; 

- консультирование по проблемам психологической готовности 

ребенка к обучению в школе. 

Работа с детьми 

• Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика 

(начало и конец учебного года) познавательной сферы, 

эмоционального благополучия ребенка. 

• Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 

обучению. 

• Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа 

с детьми по запросам воспитателей, родителей. 

• Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду. 

• Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка. 



• Составление индивидуального маршрута развития 

 

Работа с педагогами 

• Обучение воспитателей личностно ориентированной модели общения с 

ребёнком. 

• Индивидуальные консультации. 

• Подбор и распространение психолого – педагогической литературы. 

• Проведение лекций на педсоветах. 

• Помощь в организации специальной окружающей предметной среды в 

группах. 

• Разработка индивидуальных программ и рекомендаций для развития 

ребёнка. 

 

Работа с родителями 

• Групповые консультирования 

• Индивидуальные консультации. 

• Подбор и знакомство с психологической литературой по заявленной 

тематике. 

• Лекции выступления на родительских собраниях. 

• Диагностика родительско – детских отношений в семье. 

• Тестирование. 

• Анкетирование. 

• Наблюдение. 

• Беседы. 

 
 


